
Die von der REBECA health care GmbH (REBECA) entwickelte 
Abrechnungssoftware Helmsauer Care Manager (vormals 
REBECA Selekt) ermöglichet es in Arztpraxen unkompliziert 
Verträge der besonderen Versorgung anzubieten und ohne 
großen Verwaltungsaufwand die erbrachten Leistungen abzu-
rechnen. Die REBECA hat dafür bundesweit Selektivverträge 
in unterschiedlichen Fachbereichen, wie z.B. Chirurgie und 
Orthopädie abgeschlossen und zur Umsetzung mit dem Ab-
rechnungsdienstleister Helmsauer Gruppe ein elektronisches 
und datengestütztes Abrechnungsverfahren ausgearbeitet.

Softwarelösung für Selektivverträge

Das System Helmsauer Care Manager arbeitet mit einem 
Zwei-Wege-Modell. Zum einen gibt es eine Erfassungssoft-
ware zur Anlage der durchgeführten Selektivleistungen pro 
Versicherten. Zum anderen gibt es ein Abrechnungsportal, in 
das die erfassten Daten zu übermitteln sind, um die Abrech-
nungen gegenüber den Kostenträgern anzustoßen.

Die Erfassungssoftware ist ein von der Helmsauer Gruppe 
entwickeltes Programm zur Erfassung und Abrechnung 
von Selektivvertragsleistungen. Die Software wird lokal auf 
den Rechnern installiert, auf denen es zur täglichen Arbeit 
eines Leistungserbringers benötigt wird und unterstützt den 
Anwender in der täglichen Arbeit mit der Abrechnung von 
Leistungen in Rahmen von Selektivverträgen.
Die Software prüft dabei zunächst ab, ob für die Krankenkas-
se eines Versicherten ein Selektivvertrag mit der REBECA  vor-
liegt, um anschließend bei der Leistungserfassung den Praxen 
nur die Leistungen zur Abrechnung anzubieten, die an einem 
bestimmten Tag auch möglich sind. Daraufhin können die ent-
sprechenden Leistungen abgerechnet und an die Helmsauer 
Gruppe zur weiteren Verarbeitung übertragen werden.

Das ebenfalls von der Helmsauer Gruppe in Eigenregie ent-
wickelte Abrechnungsportal ist eine internetbasierte On-
line-Plattform zur Ein- und Übersicht für die teilnehmenden 
Ärzt*innen über erbrachte Leistungen, behandelte Patienten 
und erhaltene Auszahlungen im Rahmen der Selektivverträge.
Das Abrechnungsportal verarbeitet und überprüft die über-
tragenen Daten aus der Erfassungssoftware. Dazu muss in 
der Erfassungssoftware eine verschlüsselte Abrechnungsdatei 
erzeugt werden, die anschließend datenschutzgesichert in 
das Abrechnungsportal zu übermitteln ist. Die eingespielten 
Daten aus den Praxen in Kombination mit den hinterlegten 
Stammdaten jeder einzelnen Praxis und den Stammdaten der 
einer Praxis zugeordneten Patienten stellen die Grundlage der 
Abrechnung gegenüber den Kostenträgern dar.

Prozesse

Der Prozess von der Arzteinschreibung über die Leistungser-
bringung bis zur Vergütung sieht dabei folgendermaßen aus: 

Die Einschreibung der Ärzte in die Verträge erfolgt direkt über 
die REBECA health care GmbH. Nach der dortigen Erfassung 
aller notwendigen Daten zur Vertragsteilnahme werden die 
Daten verarbeitet und die eingeschriebenen Ärzte mit allen 
Unterlagen zur Installation und Nutzung des Helmsauer Care 
Manager versorgt.
Sobald der Leistungserbringer die Software auf seinem Rech-
ner installiert hat, kann er mit der Erfassung und Abrechnung 
von Selektivleistungen starten. Anschließend sind diese an 
REBECA zu übertragen, wo die Aufbereitung der Abrech-
nungsdaten zur Weiterleitung an die Kostenträger sowie eine 
Vorfinanzierung der erbrachten Leistungen erfolgt.

Helmsauer Care Manager –  
Die Software zur Abrechnung der Selektivverträge des BNC und des BAO

Die Abwicklung von Verträgen gem. §140a SGB V im Praxisalltag wird durch den Helmsauer Care Manager erheb-
lich vereinfacht. Die Software zeigt dem Leistungserbringer in wenigen Schritten auf, ob für die Krankenkasse 
eines Versicherten ein Selektivvertrag vorliegt und führt den Nutzer intuitiv durch die Abrechnungserstellung.
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Unsere unschlagbaren Vorteile

Die Vorteile des Helmsauer Care Manager lassen sich 
abschließend wie folgt zusammenfassen:

•	 Einfaches Erkennen, ob ein Selektivvertrag für die 
Krankenkasse eines Versicherten vorliegt

•	 Schlanke Prozesse durch schnelle Erfassung der Ver-
sichertendaten sowie der Leistungen und Diagnosen

•	 Vor- und nachgelagerte Überprüfung jeder Plausibili-
tät für jede einzelne Leistung

•	 Vermeidung von fehlerhaften Abrechnungen

•	 Signifikante Reduktion des Bearbeitungsaufwands

•	 Sichere Übermittlung der Abrechnungsdaten

•	 Übersichtliche Kontrollmöglichkeiten zu  
Abrechnungen und Auszahlungen

•	 14-tägige Vorfinanzierung der eingereichten  
Abrechnungsdaten

Die Software und alle ihre zukünftigen Updates werden 
stets kostenlos sein. Bearbeitungsgebühren fallen für 
einen Leistungserbringer nur an, wenn auch tatsächlich 
Leistungen abgerechnet werden. Außerdem steht dem 
Vertragsteilnehmer Montag-Freitag von 8:00-17:00 Uhr die 
telefonische Betreuung des Kompetenzzentrums der Helm-
sauer Gruppe bei Rückfragen jeglicher Art zu den Selektiv-
verträgen der REBECA zur Verfügung.
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Wir freuen uns über Ihren Anruf. Oder nutzen Sie gerne unser digitales Kontaktformular:

Ihre Hotline bei der Helmsauer Gruppe: 0911-9292 400
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